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NIVEAUX DE DANSES  
 

 

 

 

 

Niveau 1 Débutant 1 :  
Débutant qui n’a jamais dansé ou seulement quelques mois de danse : pas de 

base non acquis. 

 

 

Niveau 2 Débutant 2 : Une  à  deux années de danses : pas de base acquis 

dans 2 danses. 

 

 

Niveau 3 Intermédiaire 1 :  
Deux  à quatre  années de danses : pas et figures de bases acquis pour 4 danses : 

2 latines et 2 standards. 

 
 

Niveau 4 Intermédiaire 2 :  
Trois à six années de danses  

Reconnaissance des rythmes musicaux 

Connaissance des figures de base de 6 danses 

Guidage confirmé pour les hommes. 
 

 

Niveau 5 Confirmé :  
Cinq années de danses minimum 

Niveau 3 acquis plus perfectionnement et style.   

Savoir démarrer dans les 10 danses 
 

 

Le président  

Ch. BLANCHARD  


